2018“世界艾滋病日”宣传主题
“主动检测，知艾防艾，共享健康”
艾滋病的全称为获得性免疫缺陷综合症(AIDS)， 它是由艾滋病病毒即人类免疫缺陷病毒（HIV）引起的一种病死率极高的恶性传染病。HIV病毒侵入人体，能破坏人体的免疫系统，令感染者逐渐丧失对各种疾病的抵抗能力，最后导致死亡。目前还没有疫苗可以预防，也没有治愈这种疾病的有效药物或方法。
《中国遏制与防治艾滋病“十三五”行动计划》提出了“3个90%”的目标，这“3个90%”实际上是指的三个方面：第一，经过诊断发现并知晓自身感染状况的感染者达90%。第二，指的是符合治疗条件的感染者接受抗病毒治疗达到90%。第三，指的是治疗成功率，也就是治疗成功率达到90% 。
艾滋病病毒传播途径：
艾滋病病毒主要存在于艾滋病病毒携带者和艾滋病病人的血液、精液、阴道分泌物和乳汁中，偶尔也可在其它的体液中发现，像唾液、眼泪、尿和汗液。
    1、性传播 
    75%的艾滋病病毒感染者是通过无保护的两性性行为（占70%）和同性性行为（占5%）而感染的。
 2011年到2015年，我国15～24岁大中学生艾滋病病毒感染者净年均增长率达35%（扣除检测增加的因素），且65%的学生感染发生在18～22岁的大学期间。在2017年就有3077例学生感染，这些学生的感染有81.8%都是同性性传播的感染。
   2、血液传播 
  5%感染者是通过静脉吸毒、3%是通过输血或使用血制品而感染的。
3、母婴传播 
艾滋病病毒感染的妇女可通过胎盘、分娩及哺乳时将病毒传给婴儿。
艾滋病病毒传播的“四要素”：

　　1.排出

　　艾滋病病毒感染者的血液、精液、阴道分泌液、乳汁、伤口渗出液中含有大量艾滋病病毒，泪液、汗液、唾液和尿液中含有少许艾滋病病毒。“排出”即是病毒通过艾滋病病毒感染者的以上体液排出体外，这个要素很容易实现。

　　2.存活

　　到这个步骤，就没那么容易实现了。艾滋病病毒暴露在空气中会立即失去活性和传染力，并且很快死亡；艾滋病病毒在酒精、消毒剂、高温或没有宿主的情况下也会立刻被杀死；只有在体外未干枯的血液中可存活数小时。

　　3.足量

　　日常接触这个步骤也很难实现。因为日常接触的泪液、汗液、唾液和尿液中艾滋病病毒含量很少，浓度极低，数量达不到一定规模时，人体的免疫力能发挥作用，将其杀死，很难引起传播。只有病毒含量很高的血液、精液、阴道分泌液、乳汁、伤口渗出液才能引起传播，这也是为什么艾滋病可以通过注射吸毒、性行为和母婴传播的原因。

　　4.进入

如果上述三个要素都满足了，还需要接触者身体出现伤口或粘膜破损，让大量存活的病毒通过伤口或破损粘膜处进入身体接触到淋巴系统，并且在不被免疫细胞全部杀光的条件下，不断地复制，才能实现传染。
主动检测对个人的好处 
　　通过检测可以尽早发现自己是否感染艾滋病，早发现才可以早治疗，延长生命，提高生活质量。

早检测早发现，才可以更好采取措施，如使用安全套和开展抗病毒治疗，即保护自己免受病毒的进一步侵害，也保护性伴侣，避免艾滋病进一步传播。
哪些人需要检测 
　　1. 有高危性行为史，包括仅发生1次未使用安全套的异性性行为或男性同性性行为： 

　　1）男性和男性之间发生了性行为，没用套

　　2）男性和女性之间发生了性行为，没用套

　　3）发生了一夜情（无论男女），或通过交友软件与不认识的人发生的性行为、没用套（无论男女）

　　4）与已知感染艾滋病的人发生性行为

　　5） 经常发生高危性行为、又不用套的人群，建议每3个月做一次HIV检测。

　　2. 艾滋病感染者的配偶或性伴 

　　3. 与他人共用针具吸毒者 

　　4.在非正规医疗单位拔牙、纹身者（过程中可能使用了没有严格消毒的器具） 
　　5.其他情形 ：梅毒、淋病、尖锐湿疣等性病患者；准备结婚的伴侣建议婚前检测；孕妇建议在刚发现怀孕时检测；感染了艾滋病的妈妈生的宝宝。
什么情况不会感染上艾滋病？ 
1、与艾滋病病毒感染者握手、拥抱、抚摸、礼节性接吻(干的接吻又无口腔粘膜的破损，不会感染艾滋病，但如果带有大量唾液且有口腔粘膜的破损，血液的渗出，则可能传播艾滋病)；
2、与艾滋病病毒感染者一起吃饭、喝饮料以及共用碗筷、杯子；

3、与艾滋病病毒感染者一起使用公共设施，如厕所、游泳池、公共浴池、电话机、公共汽车； 

4、与艾滋病病毒感染者一起居住、劳动，共用劳动工具，上同一所学校，购物、使用钞票； 

5、咳嗽、打喷嚏、流泪、出汗、撒尿； 

6、蚊子、苍蝇、蟑螂等昆虫叮咬。 
艾滋病是一种病死率极高的严重传染病，目前还没有治愈的药物和方法，但可以预防：
    1、洁身自爱、遵守性道德是预防经性途径传染艾滋病的根本措施。 不去非法采血站卖血，不涉足色情场所，不要轻率地进出娱乐场所；任何场合都应保持强烈的预防艾滋病意识；不要存在任何侥幸心理；其次是正确使用避孕套，使用避孕套不仅可以避免怀孕，还可以预防性病和艾滋病。
    2、生病时要到正规的诊所、医院求治，注意输血安全，不到不可靠的医疗单位特别是个体诊所打针、拔牙、针炙、手术；不用未消毒的器具穿耳孔、文身、美容；不要因好奇而尝试吸毒，尤其是不能共用注射器或使用未消毒的注射器静脉注射毒品；避免使用不安全的血液和血液制品。
    3、不与他人共享剃须刀、牙刷等，尽量避免接触他人体液、血液，对被他人污染过的物品要及时消毒。
    4、注意与艾滋病病人的接触，病人的器皿及医用器械要专人专用，病人的血液、排泄物、污染的物品应进行彻底焚烧，排尿、排便后要用肥皂洗手，可达到消毒的目的。
近年来，艾滋病的研究在不断的取得突破，越来越多的抗HIV创新药在不断涌现，让艾滋病和艾滋病病毒（HIV）感染已经由一种“绝症”变成一种可控制的慢性病。如果被确诊，千万不要自暴自弃，甚至是报复社会，积极接受治疗才是正确的方法。
邯郸市艾滋病自愿咨询检测电话：8168092。地址：邯郸市迎宾路与北仓路交叉口东行200米路北（邯郸市疾控中心8楼艾滋病科）
邯郸学院医务室
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